
                                                                               CARDÁPIO MENSAL – Abril 2023 - IFSP de Salto                                                       

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 03/04/2023   06/04/2023  

Principal  Bife de panela   Filé de frango à parmegiana  

Vegetariano Almôndegas de PTS   Tomate recheado com PTS  

Guarnição Batata rústica   Macarrão ao alho e óleo  

Saladas Folha / Legumes   Folha / Legumes  

 10/04/2023   13/04/2023  

Principal  Copa lombo acebolado   Escondidinho de frango  

Vegetariano  Omelete de forno   Escondidinho de PTS  

Guarnição Farofa crocante   Batata chips  

Saladas Folha / Legumes   Folha / Legumes  

 17/04/2023   20/04/2023  

Principal  Lasanha à bolonhesa   Linguiça assada  

Vegetariano  Lasanha de abobrinha   Almôndega de PTS  

Guarnição Legumes sautee   Purê de batata  

Saladas Folha / Legumes   Folha / Legumes  

 24/04/2023   27/04/2023  

Principal  Frango assado    Hamburguer à pizzaiolo  

Vegetariano Berinjela de forno   Canelone de queijo  

Guarnição Farofa rica   Batata frita  

Saladas Folha / Legumes   Folha / Legumes  

                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                             Cardápio sujeito a alteração 


